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บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 กระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศนโยบายเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษา  โดยยดึหลกั
คุณธรรมน าความรู้  สร้างความตระหนกั  ส านึกในคุณค่าของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                 
ความสมานฉนัท ์ สันติวธีิ  วถีิประชาธิปไตย  พฒันาคนโดยใชคุ้ณธรรมเป็นพื้นฐาน                      
ของกระบวนการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงความร่วมมือของสถาบนัครอบครัว  ชุมชน  สถาบนัศาสนา       
และสถาบนัการศึกษา  เพื่อพฒันาเยาวชนใหเ้ป็นคนดี  มีความรู้  และอยูดี่มีสุข  โดยใชห้ลกัคุณธรรม
พื้นฐาน  ๘  ประการ   ซ่ึงประกอบดว้ย  ๑)  ความ ขยนั  ๒)  ความประหยดั  ๓)  ความ ซ่ือสัตย์            
๔)  ความ มีวนิยั   ๕)  ความ สุภาพ  ๖)  ความสะอาด   ๗)  ความสามคัคี  และ  ๘)  ความ มีน ้าใจ  
นโยบายน้ีไดก้ าหนดแนวปฏิบติั  ส าหรับสถาบนัการศึกษาในการจดัการศึกษาโดยจดักิจกรรม        
การเรียนรู้แบบบูรณาการ  กบัการปลูกฝังคุณธรรม  เพื่อพฒันาเยาวชนของชาติใหเ้ป็นคนดี  มีความรู้  
และอยูดี่มีสุข  กา้วสู่สังคมคุณธรรมน าความรู้   โดยมีเป้าหมายเพื่อความอยูร่อดปลอดภยั             
ความเจริญของประเทศอยา่งต่อเน่ืองและย ัง่ยนืบนรากฐานของคุณธรรม  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีดีงาม   ควรแก่
การประพฤติปฏิบติั  การพฒันาบุคคลโดยใชคุ้ณธรรมนั้น   เป็นส่ิงท่ีจะช่วยพฒันาคนในชาติ             
ใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ดว้ยกาย  วาจา  ใจ 
 โรงเรียนจรัสพิชากร  อ าเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  เป็นโรงเรียนในสังกดั
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช   เขต  ๑  
เปิดสอนตั้งแต่ระดบัชั้นระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี  ๑  ถึงระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี  ๖  มีพนัธกิจส าคญั              
ท่ีก าหนดไว ้ คือ  ส่งเสริมการจดักิจกรรมท่ีปลูกฝังใหผู้เ้รียนมีคุณธรรมจริยธรรม  ค่านิยม              
ความมีไมตรี  และขนบธรรมเนียมอนัดีงามของไทย  พฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณธรรม  จริยธรรม             
และค่านิยมท่ีพึงประสงค์   ประกอบกบัแนวคิดของผูก่้อตั้งและผูบ้ริหารโรงเรียนท่ีเห็นวา่คุณธรรม 
จริยธรรม  มีความส าคญัเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะตอ้งปลูกฝังในโรงเรียน  เพราะช่วยใหน้กัเรียนเป็นคนดี    

                                           
 ชิตณรงค ์ ขดภูเขียว, ปฏิรูปการศึกษากบั ๘ คุณธรรมพืน้ฐานทีค่วรปลูกฝัง , [ออนไลน์ ]  

แหล่งท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/varticle/32103#P4  [๓๑ ธ.ค. ๒๕๕๔]. 

         โรงเรียนจรัสพิชากร, รายงานผลการประเมนิตนเอง ประจ าปีการศึกษา ๒๕๕๒,  

(นครศรีธรรมราช : โรงเรียนจรัสพิชากร, ๒๕๕๓), หนา้ ๑๖. 



  

๒ 

มีระเบียบวนิยั  มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ สามารถพฒันาหรือควบคุมพฤติกรรมตนเองได ้               
ลดความขดัแยง้  เกิดความสามคัคี  ท าใหส้ังคมโรงเรียนอยูเ่ยน็เป็นสุข  มีความสงบเรียบร้อย           
และมีบรรยากาศท่ีดี  เอ้ือต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  และสามารถน าไปใช้                        
ในชีวติประจ าวนัไดเ้ป็นอยา่งดี  โดยใหมี้การสอดแทรกคุณธรรมพื้นฐาน  ๘  ประการ                     
ในการจดัการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้  นอกจากน้ียงัมีการด าเนินการกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน
ดา้นคุณธรรมท่ีหลากหลาย  เช่น  การเขา้ค่ายอบรมคุณธรรม, กิจกรรมไหวพ้ระ  รักษาศีล  ฟังธรรม  
และถวายสังฆทานก่อนเขา้เรียนในวนัธรรมสวนะ, การนิมนตพ์ระสงฆม์าสอนตามโครงการ        
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน, โครงการจิตอาสา  และการส่งเสริมใหน้กัเรียนเขา้สอบธรรมศึกษา
ในสนามหลวง 
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ีบูรณาการควบคู่กบัการปลูกฝัง
คุณธรรมพื้นฐานทั้ง  ๘  ประการดงักล่าวขา้งตน้ของโรงเรียนจรัสพิชากร  จะก่อใหเ้กิดประโยชน์
อยา่งกวา้งขวางทั้งต่อตวันกัเรียนเอง  กล่าวคือ  เป็นแนวทางท าใหน้กัเรียนไดก้ าหนดพฤติกรรม        
ของตนเอง  เพื่อท าใหเ้กิดความสุขในการด าเนินชีวติ  และยงัก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อโรงเรียน         
และสังคมโดยรวม  เพราะคุณธรรมเป็นหลกัส าคญัท่ีท าใหม้นุษยส์ามารถอยูร่วมกนัไดอ้ยา่งสันติสุข  
โดยเฉพาะในโลกยคุโลกาภิวตัน์  ท่ีก่อใหเ้กิดความเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม       
ก่อใหเ้กิดการแพร่กระจายในดา้นขอ้มูลข่าวสาร  รวมทั้งการไหลของวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั        
อน่ึง  การด าเนินกิจกรรมใด ๆ  ก็ตาม  จ  าเป็นตอ้งมีการติดตามและประเมินผลอยา่งต่อเน่ือง เพื่อท่ีจะ
ท าใหท้ราบวา่การด าเนินการประสบผลส าเร็จบรรลุตามเป้าหมายหรือไม่เพียงใด  นกัเรียนไดน้ า
หลกัคุณธรรมมาใชใ้นชีวติประจ าวนัอยา่งไร  ตลอดจนมีปัญหาหรืออุปสรรคในส่วนใด   ท่ีจะตอ้ง
ไดรั้บการแกไ้ข  ปรับปรุง  และพฒันาใหดี้ข้ึน 

ดว้ยเหตุน้ี  ผูว้จิยัจึงมีความสนใจศึกษาการน าหลกัคุณธรรมพื้นฐาน  ๘  ประการ  มาใช้
ในการด าเนินชีวติของนกัเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร  อ าเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 
 
 
 
 
 
 
 



  

๓ 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาการน าหลกัคุณธรรมพื้นฐาน  ๘  ประการ  มาใชใ้นการด าเนินชีวติ

ของนกัเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร  อ าเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
๑.๒.๒ เพื่อเปรียบเทียบการน าหลกัคุณธรรมพื้นฐาน  ๘  ประการ  มาใชใ้นการด าเนิน

ชีวติของนกัเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร  อ าเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ท่ีมีเพศ  ระดบัชั้นปี    
และอาชีพบิดาหรือมารดาต่างกนั 

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางส่งเสริมการน าหลกั
คุณธรรมพื้นฐาน  ๘  ประการ  มาใชใ้นการด าเนินชีวติของนกัเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร            
อ าเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 

๑.๓ ขอบเขตการวจิัย 
๑.๓.๑ ขอบเขตด้านประชากร  

ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ๑ – ๖  
โรงเรียนจรัสพิชากร  อ าเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ปีการศึกษา ๒๕๕๔  

๑.๓.๒ ขอบเขตด้านเนือ้หา   
การวจิยัคร้ังน้ี  ศึกษาการน าหลกัคุณธรรมพื้นฐาน   ๘  ประการ   มาใชใ้น     

การด าเนินชีวติ  ไดแ้ก่   
๑)  ความขยนั   
๒)  ความประหยดั  
๓)  ความซ่ือสัตย ์ 
๔)  ความมีวนิยั   
๕)  ความสะอาด   
๖)  ความสุภาพ  
๗)  ความสามคัคี   
๘)  ความมีน ้าใจ 

๑.๓.๓ ขอบเขตด้านพืน้ที ่  
การวจิยัคร้ังน้ี  ศึกษาเฉพาะโรงเรียนจรัสพิชากร  อ าเภอเมือง                      

จงัหวดันครศรีธรรมราช  สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  เขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต  ๑   

 



  

๔ 

๑.๔ ปัญหาทีต้่องการทราบ 
๑.๔.๑  ตอ้งการทราบการน าหลกัคุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ  มาใชใ้น                  

การด าเนินชีวติของนกัเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร  อ าเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช                   
วา่เป็นอยา่งไร 

๑.๔.๒  ตอ้งการทราบผลการเปรียบเทียบการน าหลกัคุณธรรมพื้นฐาน  ๘  ประการ  
มาใชใ้นการด าเนินชีวติของนกัเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร  อ าเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช        
วา่เป็นอยา่งไร  

๑.๔.๓  ตอ้งการทราบขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางการส่งเสริม              
การน าหลกัคุณธรรมพื้นฐาน  ๘  ประการมาใชใ้นการด าเนินชีวติของนกัเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร  
อ าเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  วา่เป็นอยา่งไร 
 

๑.๕ สมมติฐานการวจิัย 
๑.๕.๑  นกัเรียนท่ีมีเพศต่างกนัมีการน าหลกัคุณธรรมพื้นฐาน  ๘  ประการ  มาใช ้     

ในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
๑.๕.๒  นกัเรียนท่ีมีระดบัชั้นปีต่างกนัมีการน าหลกัคุณธรรมพื้นฐาน  ๘  ประการ      

มาใชใ้นการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
๑.๕.๓  นกัเรียนท่ีมีอาชีพบิดาหรือมารดาต่างกนัมีการน าหลกัคุณธรรมพื้นฐาน                

๘  ประการมาใชใ้นการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 

๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะทีใ่ช้ในการวจิัย 
๑.๖.๑ คุณธรรม  หมายถึง  ความดีงามในจิตใจท่ีท าใหบุ้คคลประพฤติดี  พดูดี  รู้สึกดี  

ผูมี้คุณธรรมเป็นผูมี้ความเคยชินในการประพฤติดีดว้ยความรู้สึกในทางดีงาม   ในท่ีน้ีหมายถึง
คุณธรรมพื้นฐาน  ๘  ประการ  ประกอบดว้ย  ความขยนั  ความประหยดั  ความซ่ือสัตย ์ ความมีวนิยั            
ความสะอาด  ความสุภาพ  ความสามคัคี  และความมีน ้าใจ 

๑.๖.๒ ขยนั  หมายถึง  การมีความตั้งใจในการเรียน   มีความพยายามในการท างาน       
ส่งครู   มาโรงเรียนแต่เชา้   ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งเตม็ความสามารถ   และทบทวนเน้ือหา           
ท่ีไดเ้รียนไปแลว้ 

๑.๖.๓ ประหยดั  หมายถึง  การ ใชจ่้ายเงินท่ีไดรั้บจากพอ่แม่อยา่งเห็นคุณค่า                 
ใชโ้ทรศพัทต์ามความจ าเป็น   รู้จกัเลือกซ้ือเฉพาะส่ิงของท่ีจ าเป็น   และ มีการท าบญัชีรายรับ – 
รายจ่ายของตนเอง 



  

๕ 

๑.๖.๔ ซ่ือสัตย์  หมายถึง  การมาถึงโรงเรียนและเขา้หอ้งเรียนตรงเวลา   ไม่ทุจริต               
ในการสอบ  ขออนุญาตเจา้ของก่อนหยบิของมาใช ้ และยอมรับผดิเม่ือกระท าความผดิ 

๑.๖.๕ มีวนัิย  หมายถึง  การแต่งกายถูกตอ้งตามระเบียบของโรงเรียน  เขา้แถวเพื่อรับ
บริการต่างๆ  และปฏิบติัตามระเบียบของโรงเรียนอยา่งเตม็ใจ 

๑.๖.๖ สะอาด  หมายถึง  การทิ้งขยะลงในถงัขยะหรือท่ีท่ีจดัไวใ้ห้   รักษาหอ้งเรียน 
หอ้งนอน  หอ้งน ้า  และบริเวณบา้นอยา่งถูกสุขลกัษณะ  และลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร 

๑.๖.๗ สุภาพ   หมายถึง  ความอ่อนนอ้มถ่อมตนต่อผูใ้หญ่   ไหวพ้อ่แม่                     
ก่อนไปโรงเรียนและเม่ือกลบัถึงบา้น   ท าความเคารพครูทั้งในและนอกหอ้งเรียน   และ ไม่พดู           
ค  าหยาบต่อพอ่แม่  ครู  และเพื่อนๆ 

๑.๖.๘ สามัคคี  หมายถึง  การร่วมมือกบัเพื่อนท างานกลุ่มจนส าเร็จ  การไม่แบ่งพรรค
แบ่งพวกในหอ้งเรียน และในโรงเรียน  ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

๑.๖.๙ มีน า้ใจ  หมายถึง  การอาสาช่วยงานครูและงานของโรงเรียน ตามโอกาสต่าง  ๆ 
ช่วยเหลือเพื่อนท่ีประสบความเดือดร้อนเพียงใด  และแสดงความยนิดีเม่ือเพื่อนไดรั้บรางวลัต่างๆ 

๑.๖.๑๐  นักเรียน  หมายถึง  นกัเรียนท่ีก าลงัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ๑-๖  
โรงเรียนจรัสพิชากร  อ าเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ปีการศึกษา  ๒๕๕๔   

๑.๖.๑๑  การด าเนินชีวติ  หมายถึง  การปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวติประจ าวนั             
ของบุคคล  ซ่ึงอาจแตกต่างกนัไปตามบทบาทและหนา้ท่ีทางสังคม  ในท่ีน้ีหมายถึง  การด าเนินชีวติ
ของนกัเรียน  ซ่ึงเป็นการปฏิบติักิจกรรมในบทบาทและหนา้ท่ีของความเป็นลูกของพอ่แม่                
เป็นนกัเรียนของครู  และเป็นเพื่อนของเพื่อนในโรงเรียน 

๑.๖.๑๒   เพศ  หมายถึง  เพศโดยก าเนิดของนกัเรียน  จ  าแนกเป็นเพศชาย   และเพศ
หญิง 

๑.๖.๑๓   ระดับช้ันปี   หมายถึง  ระดบัชั้นท่ีนกัเรียนก าลงัศึกษาอยู ่ จ  าแนกเป็น                    
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ – ๖ 

๑.๖.๑๔   อาชีพบิดาหรือมารดา  หมายถึง  อาชีพประจ าของบิดาหรือมารดา   ท่ีเป็น
แหล่งรายไดห้ลกัของครอบครัว 

 
 
 
 
 



  

๖ 

๑.๗ ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
๑.๗.๑ ไดท้ราบการน าหลกัคุณธรรมพื้นฐาน  ๘  ประการ  มาใชใ้นการด าเนินชีวติ

ของนกัเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร  อ าเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช   
๑.๗.๒ ไดท้ราบผลการเปรียบเทียบการน าหลกัคุณธรรมพื้นฐาน  ๘  ประการ  มาใช้

ในการด าเนินชีวติของนกัเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร   อ าเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ท่ีมีเพศ  
ระดบัชั้นปี  และอาชีพบิดาหรือมารดาต่างกนั 

๑.๗.๓ ไดท้ราบขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางส่งเสริมการน าหลกั
คุณธรรมพื้นฐาน  ๘  ประการ  มาใชใ้นการด าเนินชีวติของนกัเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร            
อ าเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช   

๑.๗.๔ สามารถน าผลท่ีไดจ้ากการวจิยัไปเป็นแนวทางส่งเสริมการน าหลกัคุณธรรม
พื้นฐาน  ๘  ประการ  มาใชใ้นการด าเนินชีวติของนกัเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร   อ าเภอเมือง                  
จงัหวดันครศรีธรรมราช 


